Kompetenzbogen Zusatz-Weiterbildung Sportmedizin
Die Zusatz-Weiterbildung kann auch in einer berufsbegleitenden Weiterbildung absolviert werden
Bitte lesen Sie die zeitlichen Anforderungen an die Weiterbildung (Weiterbildungsabschnitte) in der der WBO AK MV 2020

auf der Homepage der Arztekammer Mecklenburg-Vorpommern nach.
Arztekammer Mecklenburg-Vorpommern (aek-mv.de)

Antragsteller

WB-Statte

Berichtszeitraum
(12 Monate)

Hinweise:
KM: Kognitive und Methodenkompetenz (Kenntnisse)
Der Weiterzubildende muss diesen Inhalt am Ende seiner Weiterbildungszeit systematisch einordnen und erklaren kénnen.

Bitte kreuzen Sie diese Kompetenz nur dann als vermittelbar an, wenn eine vollstandige Kognitive und
Methodenkompetenz vermittelt werden kann =, systematisch einordnen und erklaren®.

H: Handlungskompetenz (Erfahrungen und Fertigkeiten)
Der Weiterzubildende muss diesen Inhalt am Ende seiner Weiterbildungszeit eigenverantwortlich durchfihren kénnen.

Bitte kreuzen bzw. geben Sie hier eine Zahl nur dann an, wenn die Handlungskompetenz vollstandig vermittelt werden kann
= ,selbstandig durchfuhren®.

Bitte geben Sie wie folgt Auskunft (alle Zeilen sind auszufiillen):

Mit KM gekennzeichnete Zeilen bitte wie folgt angeben: X = Kompetenz vorhanden; @ = Kompetenz nicht vorhanden

Mit H gekennzeichnete Zeilen grundsétzlich eine Anzahl (z.B. der durchgefiihrten Behandlungen/Untersuchung/Verfahren)
angeben.

Sollte eine Angabe der Anzahl nicht sinnvoll erscheinen, bitte mit X = Kompetenz vorhanden, kennzeichnen,

Ist eine Kompetenz nicht vermittelbar, bitte mit @ = Kompetenz nicht vorhanden, kennzeichnen.

Mitwirkung: Dem Weiterzubildenden muss die Teilnahme an einer Untersuchung/Therapie, die primar durch einen anderen
Arzt erbracht wird, auch interdisziplinar erméglicht werden.

Grundlagen der Sportmedizin Einrichtung Personlich

KM | Spezielle anatomische, physiologische, biochemische und pathophysiologische
Grundlagen in Ruhe und unter akuter bzw. chronischer Belastung sowie deren
Anpassungsreaktionen

KM | Einfluss, Indikationen und Kontraindikationen von Bewegung und Sport auf
verschiedene Erkrankungen

KM | Uberlastungen, Risiken und Gefahrdungen bei kérperlicher Aktivitat und Sport
sowie praventive bzw. kompensatorische MaBnahmen

KM | Bewegungsspezifische Grundlagen, motorische Hauptbeanspruchungsformen,
Fahigkeiten und Fertigkeiten

KM | Sportartspezifische Techniken, Erscheinungsformen und Disziplinen der
jeweiligen Sportarten und ihre sportmedizinische Relevanz

KM | Bewegungs- und Trainingslehre sowie Sportdidaktik und Sportmethodik

H Erfassung, Berucksichtigung, Einordnung und Bewertung akuter, chronischer
und sportartspezifischer Belastungen aller beteiligter Organsysteme und deren
Anpassungsreaktionen



https://www.aek-mv.de/default.aspx?pid=20090604093219625

Beratung und Betreuung zu préaventiven, therapeutischen und rehabilitativen
Bewegungsangeboten

H Beurteilung von RehabilitationsmaBnahmen und Belastbarkeit in den einzelnen
Rekonvaleszenzphasen
H Durchfihrung relevanter allgemeiner und sportartspezifischer Messmethoden
und deren Bewertung, z. B. Spiroergometrie, Feldstufentest,
Laktatabnahme/Laktatmessung
Spezifische sportmedizinische Aspekte Einrichtung Personlich
KM | Besonderheiten von Geschlecht und Altersgang aller Organsysteme und
Einfluss auf die Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
H Beurteilung der korperlichen Leistungsfahigkeit in Abhangigkeit von
Lebensalter, Geschlecht und sportlicher Aktivitat
KM | Differenzierung zwischen entwicklungs-/altersbedingten,
geschlechtsbezogenen Befunden (Altersinvolution/Trainingsmangel),
Abweichungen von der Norm, Schwachen und Schaden der Organsysteme
KM | Einfluss extremer Umweltbedingungen und Umweltbelastungen auf die
korperliche Leistungsféahigkeit
KM | Besonderheiten von Impfungen im Zusammenhang mit korperlicher Aktivitat
und Sport
H Sportartspezifische Erste-Hilfe-MaBnahmen
Sportmedizinische Aspekte bei Erkrankungen Einrichtung Personlich
KM | Sportartspezifische Techniken von Sportarten fiir Menschen mit
Behinderungen in ihren Erscheinungsformen und Disziplinen und ihre
sportmedizinische Relevanz
H Betreuung von Menschen mit Behinderungen im Kontext korperlicher Aktivitat
und Sport
KM | Sportartspezifische Techniken von Sportarten fiir Menschen mit chronischen
Erkrankungen in ihren Erscheinungsformen und Disziplinen und ihre
sportmedizinische Relevanz
Beurteilung der korperlichen Leistungsfahigkeit bei chronischen Erkrankungen
Beratung und Betreuung von Personen mit funktionellen Beeintrachtigungen,
Schaden und chronischen Krankheiten im Kontext korperlicher Aktivitat und
Sport
KM | Einfluss medikamentdser und physikalischer Therapie auf korperliche Aktivitat
und Sport
Ethische und rechtliche Aspekte der Sportmedizin und des Sports Einrichtung Personlich
KM | Ethik sowie (Haft-, Standes-)Recht in der (Sport-YMedizin und im Sport
KM | Strukturen und Organisation(en) des Sports und der Sportmedizin unter
gesundheitlicher und gesellschaftlicher Perspektive
Ernahrung, Pharmaka, Dopingproblematik Einrichtung Personlich
KM | Grundlagen der Sporternahrung (Makro-, Mikronahrstoffe, Flussigkeitsbedarf)
unter Berticksichtigung verschiedener Leistungsklassen
H Beratung und Bewertung von sportgerechter Ernédhrung und
Nahrungserganzungsmitteln sowie mogliche Substitution
H Management und Bewertung erforderlicher Medikamenteneinnahme
einschlieBlich exogener Hormongaben, z. B. Kontrazeptiva
KM | Medikamentenmissbrauch und Doping, rechtliche Grundlagen und Anti-Doping-
Regularien sowie Nachweisverfahren
H Anti-Doping-Management




Praktische sportarztliche Tatigkeit in Vereinen oder vergleichbaren Institutionen Einrichtung Personlich
H Beratung und Betreuung von Kindern, Jugendlichen, Frauen, Mannern,
Menschen mit Behinderungen und Senioren in verschiedenen Gruppen, z. B.
im Bereich Leistungs-, Breiten-, Rehabilitationssport
H Sportmedizinische Bewertung der Bewegungs- und Trainingslehre, der
Sportdidaktik und Sportmethodik
H Sportmedizinische SchulungsmaBnahmen von Ubungsleitern
Anmerkungen:
Ort, Datum Unterschrift Stempel
Einrichtung




