Kompetenzbogen Zusatz-Weiterbildung Erndhrungsmedizin
Die Zusatz-Weiterbildung kann auch in einer berufsbegleitenden Weiterbildung absolviert werden
Bitte lesen Sie die zeitlichen Anforderungen an die Weiterbildung (Weiterbildungsabschnitte) in der der WBO AK MV 2020

auf der Homepage der Arztekammer Mecklenburg-Vorpommern nach.
Arztekammer Mecklenburg-Vorpommern (aek-mv.de)

Antragsteller

WB-Statte

Berichtszeitraum
(12 Monate)

Hinweise:
KM: Kognitive und Methodenkompetenz (Kenntnisse)
Der Weiterzubildende muss diesen Inhalt am Ende seiner Weiterbildungszeit systematisch einordnen und erklaren kénnen.

Bitte kreuzen Sie diese Kompetenz nur dann als vermittelbar an, wenn eine vollstandige Kognitive und
Methodenkompetenz vermittelt werden kann =, systematisch einordnen und erklaren”.

H: Handlungskompetenz (Erfahrungen und Fertigkeiten)
Der Weiterzubildende muss diesen Inhalt am Ende seiner Weiterbildungszeit eigenverantwortlich durchfihren kénnen.

Bitte kreuzen bzw. geben Sie hier eine Zahl nur dann an, wenn die Handlungskompetenz vollstandig vermittelt werden kann
= ,selbstandig durchfihren®.

Bitte geben Sie wie folgt Auskunft (alle Zeilen sind auszufiillen):

Mit KM gekennzeichnete Zeilen bitte wie folgt angeben: X = Kompetenz vorhanden; @ = Kompetenz nicht vorhanden

Mit H gekennzeichnete Zeilen grundsatzlich eine Anzahl (z.B. der durchgefiihrten Behandlungen/Untersuchung/Verfahren)
angeben.

Sollte eine Angabe der Anzahl nicht sinnvoll erscheinen, bitte mit X = Kompetenz vorhanden, kennzeichnen,

Ist eine Kompetenz nicht vermittelbar, bitte mit @ = Kompetenz nicht vorhanden, kennzeichnen.

Mitwirkung: Dem Weiterzubildenden muss die Teilnahme an einer Untersuchung/Therapie, die primar durch einen anderen
Arzt erbracht wird, auch interdisziplinar erméglicht werden.

Grundlagen der Ermahrungsmedizin Einrichtung Personlich

KM | Wesentliche Gesetze und Verordnungen, z. B. Lebensmittelrecht,
Diatverordnung

KM | Grundlagen der Lebensmittelkunde

KM | Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz

KM | Bestimmende GroBen des Energiestoffwechsels, insbesondere Grundumsatz,
Aktivitdtsumsatz, diatinduzierte Thermogenese

H Bestimmung des Energiebedarfs

KM | Physiologie, Pathophysiologie und Biochemie der Erndhrung, insbesondere des
Kohlenhydrat-, Eiweil3- und Lipidstoffwechsels sowie der Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente

H Bestimmung des Bedarfs an Makro- und Mikronahrstoffen

KM | Ballaststoffe, Pra- und Probiotika sowie deren Indikation und empfohlene
Zufuhr



https://www.aek-mv.de/default.aspx?pid=20090604093219625

KM | Indikation und Kontraindikation von Nahrungsergéanzungsmitteln
KM | Nutzen und Risiko von haufigen und alternativen Kostformen
KM | Prinzipien der Verordnung und Rezeptur von Heil- und Hilfsmitteln in der
Ernahrungsmedizin
KM | Pathophysiologie und Pathobiochemie der Fehl- und Mangelernahrung,
insbesondere Sarkopenie, Adipositas und metabolisches Syndrom
Diagnostik Einrichtung Personlich
H Ernahrungsmedizinische Erst- und Folgeanamnese und Erfassung des
Ernéhrungsverhaltens einschlieBlich Auswertung von Ernéhrungsprotokollen
H Erfassung des ernahrungsbedingten Risikos mittels validierter Screening-
Instrumente
H Erfassung des Ernahrungszustandes mittels validierter Assessment-
Instrumente
KM | Diagnostische Methoden der gestérten Nahrungsaufnahme
KM | Diagnostische Methoden bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
H Durchfthrung und Befundinterpretation von Methoden der Anthropometrie,
z. B. Hautfaltendicke, Oberarmumfang, Body-Mass-Index sowie Messung der
Kérperzusammensetzung
H Indikationsstellung und Befundinterpretation erndhrungsmedizinisch relevanter
Labordiagnostik
Ernadhrungsmedizinische Pravention Einrichtung Personlich
KM | Moglichkeiten und Grenzen der ernahrungsmedizinischen Pravention
H Planung und Festlegung eines individuellen Préaventionsprogramms
KM | Erndhrungsverhalten und Erndhrungszustand der Bevélkerung in Deutschland
KM | Prinzip der gesundheitsférdernden Ernéhrung im Rahmen eines
Gesamtkonzepts
KM | Kritische Nahrstoffe
KM | Ernadhrung in Risikogruppen
KM | Soziokulturelle Aspekte der Ernéhrung einschlieBlich der Adaptation der
Ernéhrungsempfehlungen
KM | Gesundheitspolitische PraventionsmaBnahmen
Ernadhrungsmedizinische Therapie Einrichtung Personlich
KM | Didaktik des Beratungsgesprachs
H Ernadhrungsberatungen, davon
strukturierte Schulung einer Einzelperson
Beratungsgesprach in Gruppen
KM | Prinzipien der oralen Erndhrung, insbesondere Vollkost, Diaten, Supplemente
und Trinknahrung
KM | Kostformen in Institutionen des Gesundheitswesens
H Indikationsstellung, Verordnung, Durchfihrung, Uberwachung von oralen
Ernahrungsformen
KM | Prinzipien, Produkte und Zugangswege der enteralen und parenteralen
Ernahrung
H Indikationsstellung, Verordnung, Durchfihrung, Uberwachung von enteraler
Ernahrung
H Indikationsstellung, Verordnung, Durchfiihrung, Uberwachung von parenteraler
Ernahrung




KM | Ernéhrung des kritisch Kranken in der Intensivmedizin

H Ernahrungstherapie der Unter- und Mangelernéhrung, insbesondere Sarkopenie

KM | Ernahrungsmedizinische Aspekte und Komplikationen vor und nach Adipositas-
und metabolischer Chirurgie

H Ernahrungstherapie der Adipositas und des metabolischen Syndroms
einschlieBlich Vor- und Nachsorge bei Adipositas- und metabolischer Chirurgie

H Sektorentibergreifendes Uberleitungsmanagement in der Ernahrungsmedizin,
insbesondere Entlassmanagement

H Ernahrungs- und Infusionstherapie in der Palliativmedizin und am Lebensende

Anmerkungen:

Ort, Datum Unterschrift Stempel
Einrichtung




