
HERA MV - Hausärztliche Entlastungs- und Regional-Assistenz in der medizinischen 
Versorgung 
Der Hausärztinnen- und Hausärzteverband Mecklenburg-Vorpommern hat im Rahmen  
seiner Kampagne „Gemeinsam besser versorgen in MV“ zusammen mit der  
Ärztekammer das innovative Versorgungskonzept HERA-MV entwickelt, womit die 
hausärztliche Versorgung in ländlichen Regionen weiter nachhaltig stärkt werden soll.  

Zentrales Element des Projekts ist der gezielte Einsatz von (schon breit ausgebildete) 
Nichtärztlichen Praxisassistentinnen und -assistenten (NäPa/VERAH) aus 
Hausarztpraxen, die durch die neue HERA-MV-Zusatzqualifikation (Hausärztliche 
Entlastungs- und Regional-Assistenz in der medizinischen Versorgung) als 
Schnittstellenmanager*innen die patientenzentrierte Versorgung unterstützen. 
HERA-MV-qualifizierte Mitarbeiterinnen können delegationsfähige Leistungen, wie sie 
u.a. auch im geplanten Pflegekompetenzgesetz verankert sind, zusätzlich zu ihren 
Hauptaufgaben in der Hausarztpraxis arztentlastend und in der häuslichen Umgebung 
als Hausbesuch ausüben. Die übernommenen Aufgaben sind klar nach 
Bundesmanteltarifvertrag Ärzte (BMV-Ä) definiert, begrenzt und erfolgen stets in 
enger Abstimmung und unter Verantwortung der betreuenden Hausarztpraxis. Sie 
ermöglichen es, die medizinische Betreuung wohnortnah und patientenzentriert 
aufrechtzuerhalten. 

 
Teilnahmevoraussetzungen - Abschluss als Nichtärztliche Praxisassistentin/Verah 

 
Qualifikationsziele Das Versorgungskonzept bietet daher gleich mehrere 

Vorteile: 
1. Entlastung der Hausarztpraxen durch vermehrte 

Übernahme delegationsfähiger Leistungen 
2. Schnittstellenmanagement der medizinischen und 

pflegerischen Bedarfe 
3. Sicherung der Qualität durch qualifizierte Schulungen und 

ärztliche Supervision 
4. Nutzung der elektronischen Patientenakte (ePA) und 

digitaler Tools 
5. Erhöhung der wohnortnahen Versorgungs-

kapazitäten durch mögliche Nutzung von geeig-
neten ausgelagerten Praxisräumen 

 
Inhalte und Termine Modul A:        Fall- und Schnittmanagement 

01.07.2026 | 12:00 – 16:00 Uhr  
03.07.2026 | 12:30 – 14:00 Uhr 
04.07.2026 | 10:15 – 15:45 Uhr  

Modul B:  Stärkung und Unterstützung der   Eigen-   
kompetenz in der Häuslichkeit 
04.07.2026 | 08:30 – 10:00 Uhr  

Modul C:        Moderne Wundversorgung 
03.07.2026 | 14:15 – 17:30 Uhr  

Modul D:        Umgang digitalen Anwendungen 

                        03.07.2026 | 08:30 – 11:45 Uhr 
Umfang - 28 Unterrichtseinheiten 
Lehr- und Lernform - Präsenz/Onlineveranstaltung,  

- praktische Fortbildung in Form von Fallbeispielen, 
- Selbststudium von Lehrmaterial 



-  
Prüfung Ein erfolgreicher Abschluss wird erreicht, wenn folgende 

Voraussetzungen erfüllt sind: 
- Regelmäßige Teilnahme an den Modulen 
- erfolgreich abgelegte Kenntnisstandprüfung 

Abschluss Zertifikat Ärztekammer M-V und HÄV 
 

Gebühr  300,00 EURO 
Buchbar Über das Seminarportal der Ärztekammer MV 

 


