
Das Beratungs- und Hilfenetz 
in Mecklenburg-Vorpommern
Hilfe bei häuslicher und sexualisierter Gewalt

Liebe Leserinnen und Leser,

jeder Mensch hat das Recht auf ein 
gewaltfreies Leben. Die Allermeis-
ten in unserer Gesellschaft würden 
diesen Satz sofort unterschreiben. 
Doch die Realität sieht leider in 
nicht wenigen Fällen anders aus. 
Gewalt lauert besonders oft hinter 
verschlossenen Türen: in der Part-
nerschaft, in der Familie, im Bekann-
tenkreis. Die Betroff enen sind vor 
allem Frauen und Kinder.

Es ist ein zentrales Anliegen der 
Landesregierung, Betroff enen von 
häuslicher und sexualisierter Gewalt 
zu helfen und sie zu unterstützen. 
Deshalb gibt es in Mecklenburg-
Vorpommern zahlreiche Einrichtun-
gen mit fachkundigen Beratungs-, 
Hilfe- und Schutzangeboten.

Zudem können Betroff ene von Gewalttaten in den Opferambulanzen der 
Rechtsmedizinischen Institute der Universitäten Greifswald und Rostock 
ihre Verletzungen dokumentieren lassen, um so Beweise zu sichern. Das 
kostet nichts, und es muss auch nicht zuvor Strafanzeige erstattet werden. 
Man hat aber etwas in der Hand, sollte es später zu einer straf- oder zivil-
rechtlichen Verfolgung der Tat kommen.

Von Gewalt betroff en zu sein — das ist eine traumatische Erfahrung, die 
in vielen Fällen tiefe seelische Verwundungen hinterlässt. Schnelle psy-
chologische Betreuung und Behandlung sind dann wichtig. Hier bieten 
die Traumaambulanzen ein Netzwerk, das professionelle und rasche Hilfe 
ohne langes Warten auf einen Therapieplatz ermöglicht.

Wenn Sie also geschlagen, gedemütigt, unterdrückt, sozial isoliert oder 
sexuell missbraucht werden, zögern Sie nicht!

Wenn Sie jemanden kennen, der Gewalt erfährt, zögern Sie nicht!

Nutzen Sie dieses Faltblatt und wenden Sie sich bitte an eine der hier auf-
geführten Stellen. Sie erhalten dort Hilfe, Schutz und Rat. Das ist ein erster 
wichtiger Schritt zur Gegenwehr.

Stefanie Drese
Ministerin für Soziales, Integration und Gleichstellung

Standorte der  Traumaambulanzen in M-V

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
der Universitätsmedizin Greifswald 
Ellernholzstr. 1-2 17487 Greifswald
Tel. 03834. 86 69 16 Fax 03834. 86 68 89  

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie der 
Universitätsmedizin Greifswald am HELIOS Hanseklinikum Stralsund
Knieperdamm 2 18435 Stralsund
Tel. 03831. 35 68 100  Fax 03831. 35 68 105

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Dietrich-Bonhoeff er-Klinikum · Standort Neubrandenburg
Salvador-Allende-Str. 32 17036 Neubrandenburg
Tel. 0395. 77 54 510  

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Dietrich-Bonhoeff er-Klinikum  · Standort Neustrelitz
Radelandweg 17235 Neustrelitz
Tel. 0395. 77 54 049 

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
an der Universitätsmedizin Rostock
Gehlsheimer Str. 20 18147 Rostock  
Tel. 0381. 49 49 689 Fax 0381. 49 49 688 

MediClin Müritz-Klinikum
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und 
-psychosomatik · Institutsambulanz Röbel
Stadtgarten 15 17207 Röbel
Tel. 03991. 77 19 64 Fax 03991. 77 19 43

MediClin Müritz-Klinikum
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und 
-psychosomatik · Institutsambulanz Neubrandenburg
Atelierstr. 5-7 17034 Neubrandenburg
Tel. 0395. 43 09 13 29 Fax 0395. 43 09 13 19

HELIOS Kliniken Schwerin
Klinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Wismarsche Straße 393-397 19049 Schwerin
Tel. 0385. 52 03 391 Fax 0385. 52 03 329

HELIOS Kliniken Schwerin
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie
Wismarsche Straße 393-397 19049 Schwerin
Tel. 0385. 52 03 391 Fax 0385. 52 03 329

AMEOS Klinikum, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie Ueckermünde
Ravensteinstr. 23 17373 Ueckermünde
Tel. 039771. 41 479 Fax 039771. 41 436

AMEOS Klinikum, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie Anklam
Hospitalstr. 19 17389 Anklam
Tel. 03971. 83 46 464 Fax 03971. 83 45 108
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Hansestadt Rostock · Landkreis Rostock

Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking 
Heiligengeisthof  3	 18055 Rostock 
Tel. 0381. 45 82 938 	 Fax 0381. 45 82 948 
Tel. 0381. 12 16 098 (Kinder- und Jugendberatung) 
E-Mail: interventionsstelle.rostock@fhf-rostock.de 

Autonomes Frauenhaus Rostock
Postfach 101153	 18002 Rostock
Tel. 0381. 45 44 06 	 Fax 0381. 45 44 07
E-Mail: frauenhaus@fhf-rostock.de

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Rostock
Ernst-Haeckel-Str. 1	 18059 Rostock
Tel. 0381. 440 32 90 	 Fax 0381. 440 32 99
E-Mail: fachberatungsstelle@fhf-rostock.de

Beratungsstelle für Betroffene häuslicher Gewalt Kröpelin	
Am Wasserwerk 1	 18236 Kröpelin 
Tel. 0382 92. 82 67 816	 Fax 0382 92. 82 67 819
E-Mail: beratungsstelle.kroepelin@internationaler-bund.de

Frauenschutzhaus Güstrow
Postfach 1120 	 18261 Güstrow		
Tel. 03843. 68 31 86	 Fax 03843. 77 34 51
E-Mail: archeev@web.de

Männer- und Gewaltberatung Güstrow
Platz der Freundschaft 14a	 18273 Güstrow
Tel. 03843. 68 51 87	 Fax 03843. 21 75 37
E-Mail: Arche-Maennerbuero-Guestrow@t-online.de

Landkreis Mecklenburgische Seenplatte

Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking Neubrandenburg
Helmut-Just-Str. 4	 17036 Neubrandenburg
Tel. 0395. 55 84 384 	 Fax 0395. 55 53 359
Tel. 0395. 77 68 725 (Kinder- und Jugendberatung)
E-Mail: interventionsstelle-nb@web.de und kijub-nb@web.de 

Frauen- und Kinderschutzhaus Neubrandenburg
Postfach 400208	 17022 Neubrandenburg		
Tel. 0395. 77 82 640	 Fax 0395. 77 82 640
E-Mail: fksh-nb@gmx.de

Beratungsstelle MAXI für Betroffene von sexueller Gewalt Neubrandenburg
Helmut-Just-Str. 4	 17036 Neubrandenburg
Tel. 0395. 57 06 661	 Fax 0395. 57 06 662
E-Mail: bsmaxi@gmx.de

Gewaltberatung für Männer und Frauen Neubrandenburg
Helmut-Just-Str. 4	 17036 Neubrandenburg
Tel. 0395. 42 24 644	 Fax 0395. 42 14 400
E-Mail: maennerbueronbg@gmx.de

„Klara“ Beratungsstelle für Betroffene häuslicher Gewalt Waren
Lange Str. 35	 17192 Waren
Tel. 03991. 16 51 11 	 Fax 03991. 63 38 89
E-Mail: klara@diakonie-malchin.de

Beratungsstelle für Betroffene häuslicher Gewalt Demmin
Am Hanseufer 2	 17109 Demmin
Tel. 039 98. 28 54 908	 Fax 039 98. 28 597 96	
E-Mail: bohg@awo-demmin.de

Landkreis Vorpommern-Greifswald

Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking Anklam / Wolgast 
Mühlentrift 4	 17438 Wolgast
Tel. 03836. 23 72 700 	 Fax 03836. 23 72 702
Tel. 03836. 23 72 701 (Kinder- und Jugendberatung) 
E-Mail: ist.anklam@freenet.de oder kijub-ist.anklam@freenet.de 

Frauenhaus Greifswald
Postfach 3309 	 17463 Greifswald 
Tel. 03834. 50 06 56	 Fax 03834. 83 13 55
E-Mail: kontakt@frauenhaus-greifswald.de

Fachberatungsstelle gegen sexualisierter Gewalt Greifswald 
Bahnhofstr. 16	 17489 Greifswald
Tel. 03834. 79 83 199 	 Fax 03834. 79 83 123
E-Mail: anonym@caritas-vorpommern.de

Beratungsstelle für Betroffene häuslicher Gewalt Wolgast
Ostrowskistr. 15	 17438 Wolgast
Tel. 03836. 2377630 	 Fax 03836. 23 76 17
E-Mail: ohg@kdw-greifswald.de

Beratungsstelle für Betroffene häuslicher Gewalt Pasewalk
Oskar- Picht- Str. 1	 17309 Pasewalk
Tel. 03973. 20 49 975	 Fax 03973. 20 29 17
E-Mail: kbst-psw@uecker-randow.drk.de

Fachpraxis für Gewaltberatung Greifswald
Kapaunenstraße 10	 17489 Greifswald	
Mobil 0162. 25 12 751	 Tel. 03834. 23 17 903
E-Mail: kontakt@gewaltberatung-greifswald.de

Landkreis Vorpommern-Rügen

Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking Stralsund
Frankendamm 5	 18439 Stralsund
Tel. 03831. 30 77 50 	 Fax 03831. 30 77 52
Tel. 03831. 30 77 51 (Kinder- und Jugendberatung)
E-Mail: interventionsstelle.stralsund@fhf-rostock.de

Frauenschutzhaus Stralsund
Postfach 1316 	 18403 Stralsund
Tel. 03831. 29 28 32	 Fax 03831.292831
E-Mail: Awo-Frauenhaus-HST@web.de

Frauenhaus Ribnitz-Damgarten
Postfach 1047 	 18301 Ribnitz-Damgarten	
Tel. 03821. 72 03 66	 Fax 03821. 70 76 98
E-Mail: fsh-rd@awo-vorpommern.de

Beratungsstelle für Betroffene häuslicher Gewalt Bergen
Bahnhofsstr. 27	 18528 Bergen/Rügen
Tel. 03838. 20 17 93 	 Fax 03838. 828 76 47
E-Mail: Frauenberatung-ruegen@t-online.de

MISS.Beratungsstelle für Betroffene sexualisierter Gewalt - Bergen
Ringstr. 114	 18528 Bergen/Rügen
Tel. 03838. 25 45 45	 Fax 03838. 82 88 33
E-Mail: kontakt@miss-beratungsstelle.de

MISS.Beratungsstelle für Betroffene sexualisierter Gewalt . Stralsund
Frankendamm 5	 18439 Stralsund
Tel. 03831. 66 79 363	 Fax 03831. 66 79 945
E-Mail: kontakt@miss-beratungsstelle.de

Schwerin · Landkreis Ludwigslust-Parchim 
Nordwestmecklenburg

Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking Schwerin
Arsenalstr. 15	 19053 Schwerin
Tel. 0385. 555 88 33 	 Fax 0385. 555 96 69
Tel. 0385. 555 81 86 (Kinder- und Jugendberatung)
E-Mail: interventionsstelle@awo-schwerin.de
E-Mail: kinderjugendberatung@awo-schwerin.de

Frauen in Not - Frauenhaus Schwerin
Postfach 110563	 19005 Schwerin 	
Tel. 0385. 555 73 56	 Fax 0385. 555 73 58
E-Mail: frauenhaus@awo-schwerin.de

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Schwerin	
Arsenalstr. 15	 19053 Schwerin
Tel. 0385. 555 73 52	 Fax 0385. 555 73 58 
E-Mail: bgsg@awo-schwerin.de

Beratungsstelle für Betroffene häuslicher Gewalt Grevesmühlen 
R.- Breitscheid- Str. 27	 23936 Grevesmühlen
Tel. 03881. 75 85 64 
E-Mail: kbst-gvm@awo-schwerin.de

Frauenschutzhaus Wismar / NWM
Postfach 1462	 23957 Wismar
Tel. 03841. 28 36 27	 Fax 03841. 22 42 951
E-Mail: frauenhaus@awo-wismar.de

Frauenhaus Ludwigslust
Postfach 1233	 19282 Ludwigslust	
Tel. 038751. 21 270	 Fax 038751. 21 270
E-Mail: fh@awo-Ludwigslust.de

Beratungsstelle für Betroffene häuslicher Gewalt Parchim
Flörkestr. 44 	 19370 Parchim	
Tel. 03871. 26 59 77	 Fax 03871. 26 59 77
E-Mail: beratung-haeusliche-gewalt@awo-ludwigslust.de

Männer- und Gewaltberatung (für LK Ludwigslust-Parchim)
Platz der Freundschaft 14a	 18273 Güstrow
Tel. 03843. 68 51 87	 Fax 03843. 21 75 37
E-Mail: Arche-Maennerbuero-Guestrow@t-online.de

Landesweit 

ZORA - Fachberatungsstelle für Betroffene von Menschenhandel und 
Zwangsverheiratung
Postfach 110 134	 19001 Schwerin
Tel. 0385. 52 13 220	 Fax 0385. 52 13 220
E-Mail: Zora@awo-schwerin.de

Landeskoordinierungsstelle CORA
Heiligengeisthof 3	 18055 Rostock 
Tel. 0381. 40 10 229	 Fax 0381. 12 16 099
E-Mail: cora@fhf-rostock.de	 www.fhf-rostock.de

				  
			 

kostenfrei und anonym

Opferambulanzen an den 
Rechtsmedizinischen Instituten zur 
gerichtsfesten Befunddokumentation 
nach Gewalttaten 

Bereich Rostock
Institut für Rechtsmedizin der Universität Rostock
St.-Georg-Straße 108	 18055 Rostock
Tel. 0381. 49 49 901

Rufbereitschaft: 0172. 95 06 148

Bereich Stralsund / Anklam / Neubrandenburg
Institut für Rechtsmedizin Universitätsklinikum Greifswald
Kuhstraße 30	 17489 Greifswald
Tel. 03834. 86 57 43

Rufbereitschaft: 0172. 31 82 602

Bereich Schwerin
Institut für Rechtsmedizin der Universität Rostock
Außenstelle Schwerin
Obotritenring 247	 19053 Schwerin
Tel. 0385. 73 26 80

Rufbereitschaft: 0172. 95 06 148

Rechtsmedizinische Untersuchung

·	Untersuchung zur Befunddokumentation

·	Begutachtung, Fotodokumentation und Spurensicherung

·	ggf. Vermittlung an Fachärztinnen und Fachärzte

·	Beratung auch ohne Einschaltung der Polizei

Alle Befunde und Gesprächsinhalte unterliegen der Schweigepflicht, 
bis diese vom Opfer freigegeben werden.

 Wichtige Hinweise

·	Bewahren Sie Ihre zur Tatzeit getragene Kleidung auf
	 (nicht waschen oder reinigen)!

·	Heben Sie eventuelle Spurenträger wie Taschentücher 
	 oder Bettlaken auf!

·	Nach sexualisierter Gewalt führen Sie bitte KEINE 
	 Reinigungsmaßnahmen vor der Untersuchung durch 
	 (nicht duschen, baden oder waschen, auch nicht die Hände)!


